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સારાાંશ:  

માનસિક સ્વાસ્્ય અન ેભાવાત્મક કલ્યાણએ વ્યક્તિના સવકાિ માટે જેટલા જરૂરી છે, એટલા 

જ જરૂરી અર્થિતં્રના સવકાિ માટે પણ છે. આગળના િમયમા ંઆ સવષયન ેમાત્ર આરોગ્ય ક્ષેત્ર સધુી 

રાખવામા ંઆવિો હિો, જેનો હવ ેદરેક ક્ષેત્રમા ંઅભ્યાિ ર્ાય છે. આ પેપરમા ંદર્ાથવે છે કે માનસિક 

િણાવ એ વ્યક્તિની કાયથક્ષમિા પર અિર કરે છે અને આવકની અિમાનિા વધારે છે. આ પેપર એ 

દ્વિિીયક ડેટા, રાષ્ટ્રીય અને આંિરરાષ્ટ્રીય િવેના આધારે માનસિક સ્વાસ્્ય અને આસર્િક પરરણામ 

વચ્ચેના િબંધંનુ ંસવશ્લેષણ કરે છે. આ પેપર જણાવે છે કે માનસિક સ્વાસ્્ય પાછળ ર્તુ ંરોકાણ એ 

માત્ર આરોગ્ય કે સ્વાસ્્ય પરૂત ુ ંજ મયાથરદિ નર્ી હોત ુ,ં એ અમકુ િમય પછી િામાજજક કલ્યાણ અન ે

આસર્િક સવકાિમા ંિહભાગી બને છે. આમ, જ્યારે વ્યક્તિ માનસિક રીિે સ્વાસ્્ય ના હોય િો િેની 

અિર િમગ્ર અર્થિતં્ર પર પડે છે. 

1. પ્રસ્િાિના:  
અર્થર્ાસ્ત્રમા ં માનસિક સ્વાસ્્ય અને સખુાકારીનો અર્થ િમજવો હોય િો ખરુ્ી 

આંક(Happiness Index)ને િમજાવો જોઈએ. હપે્પીનેિ ઇન્ડેતિ એ એક િવે છે જે િમારા 

જીવનના 10 અલગ અલગ કે્ષત્રોમા ંિમારી ખરુ્ીને માપે છે. િવેમારં્ી એકસત્રિ કરવામા ંઆવેલા 

ડેટાનો ઉપયોગ લોકોની ખરુ્ીનુ ંમલૂ્યાકંન કરવા માટે ર્ાય છે. જ્યારે અહી આસર્િક સવકાિનો અર્થ 

અમત્યથ િેનના ર્બ્દોમા ંજોઈએ, િો આસર્િક સવકાિએ માત્ર જી.ડી.પી. વધારવુ ંનર્ી, પરંત ુમાનવ 

સ્વિતં્રિા અને ક્ષમિાઓને સવસ્િારવાની પ્રરિયા છે.  

2. સાહિત્ય સમીક્ષા:  
Geetha 2023 આ િરં્ોધન ભારિના સખુ સચૂકાકંને પ્રભાસવિ કરિા ં પરરબળો ને 

ધ્યાનમા ંરાખીને અભ્યાિ કરવામા ંઆવ્યો છે. જેમા ંભારિના ખરુ્ી િમાકંને ધ્યાનમા ંલેવામા ં

આવ્યો છે, જેનો મખુ્ય ઉદે્દર્ ભારિની જી.ડી.પી. અને બાહ્ય દેવાની ભારિના ખરુ્ી આંક પરની 

અિર જોવા માટે છે. આ અભ્યાિમા ંસવસવધ ચલોને લૉગના ંસ્વરૂપમા ંરૂપાિંરરિ કરીને િમય 

શ્રેણી રીગ્રેર્ન સવશ્લેષણનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. આ પધ્ધસિનો ઉપયોગનો મખુ્ય કારણ 

એ પણ હત ુ ંકે આહી ઉપયોગ કરવામા ંઆવેલા ચલોએ ક્સ્ર્ર ન હિા. આ અભ્યાિનુ ંિારણ એમ 

જાણવામા ંમળ્ય ૂછે કે દેર્ની જી.ડી.પી. અને ખરુ્ી આંક વચ્ચે નકારાત્મક િહિબંધં જોવા મળ્યો 

છે.અને િારે્ િારે્ એમ પણ જાણવા મળ્યુ ંછે કે જો ખરુ્ી આંકમા ંવધારો લાવવો હોય િો દેર્મા ં

માર્ાદીઠ જી.ડી.પી.મા ંવધારો કરવો પડર્ે (Geetha, 2023).    
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José 2019 આ િરં્ોધનએ 21મી િદીના ચીનમા ંઆસર્િક સવકાિ અને માનસિક સ્વાસ્્ય 

અંગેનો અભ્યાિ કરે છે. જેનો મખુ્ય ઉદે્દર્એ ચીનમા ંઆસર્િક વધૃ્ધ્ધ માનસિક સ્વાસ્્યના બગાડ 

િાર્ે િકંળાયેલી છે િેને જાણવાનો પ્રયાિ કરવામા ંઆવ્યો છે. અહી ત્રણ િવકે્ષણ વળે અવલોકનો 

કરીને આસર્િક પરરક્સ્ર્સિ અને માનસિક સ્વાસ્્યના વચ્ચેના ંજોડાણની ચકાિણી કરવામા ંઆવી 

છે. જેમા ંજાણવા મળે છે કે માનસિક સ્વાસ્્યના બગાડ િાર્ે િકંળાયેલ માર્ાદીઠ જી.ડી.પી. 

વધૃ્ધ્ધનો દર ઊંચો જોવા મળ્યો છે. િારે્ િારે્ અહી સ્ત્રી અને પરુુષનો દર પણ અલગ અલગ 

ચકાિવામા ંઆવ્યો છે. અહી એમ પણ જોવા મળ્યુ ંછે કે ઓછી આવક ધરાવિા લોકોને આસર્િક 

વધૃ્ધ્ધ િારા િૌર્ી વધારે નકુર્ાન ર્ત ુ ંહોય છે(José, 2019).  

Yerramilli 2012 આ િરં્ોધન એ માનસિક સ્વાસ્્યની અવગણનાના આસર્િક પરરણામો 

પર ર્યેલ એક અભ્યાિ છે, જે ભારિીય દ્રષ્ષ્ટ્ટકોણને આધારે કરવામા ંઆવ્યો છે. આ અભ્યાિનો 

મખુ્ય ઉદે્દર્એ નીસિ સનમાથણમા ંમાનસિક સ્વાસ્્ય અંગેના રોકાણમા ંજાગિૃી વધારવાનો છે. જેની 

િાર્ ેનબળા રોકાણર્ી િમાજ પરની નકારાત્મક અિરને િપાિવુ ંછે. અહી સવસવધ પ્રકારના સ્ત્રોિ 

િારા આ અભ્યાિ હાર્ ધરવામા ંઆવ્યો છે. આ િરં્ોધનના િારણો પરર્ી જાણવા મળે છે કે 

માનસિક સ્વાસ્્યના િારવારનો ખચથએ નકારાત્મક અિરના ખચથ કરિા ંઘણો ઓછો હોય છે. 

માનસિક સ્વાસ્્ય અને િામાજજક-આસર્િક સવકાિ એકિાર્ે ચાલે છે. િેર્ી, માનસિક સ્વાસ્્યમા ં

રોકાણએ સવકાિ માટે રોકાણ કરવા બરાબર છે (Yerramilli, 2012). 

3. સાંશોધન ખાધ: 

આ અભ્યાિ માટે કરવામા ં આવેલ િારહત્ય િમીક્ષામા ં એક રાષ્ટ્રીય સ્િરના લેખનો 

અભ્યાિ છે અને બીજા બ ેલેખએ આંિર રાષ્ટ્રીય સ્િરના છે. આ સિવાયની કેટલીક મારહિી અને 

ડેટા જોિા ંએમ સ્પષ્ટ્ટ ર્યુ ંછે કે ભારિમા ંઆ પ્રકારના િર્ોધનની જરૂર છે કારણ કે ભારિની 

જી.ડી.પી. એ સવશ્વની િૌર્ી મોટી જી.ડી.પી. માનંી એક છે, પરંત ુખરુ્ી આંકમા ંિેનુ ંપ્રદર્થન એટલુ ં

િારંુ નર્ી. જેમા ંઆગળ વધવા માટે અને ટકાઉ સવકાિનો િાચો અર્થ સવકિાવવા માટે આ 

અભ્યાિ જરૂરી બની જાય છે.        

4. સાંશોધનના ઉદે્દશો:  
1) ભારિમા ંખરુ્ી આંક િપાિવો  

2) ભારિમા ંસખુાકારી અને આસર્િક, િામાજજક સવકાિ વચ્ચે િબંધં િપાિવો   
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5. સાંશોધન પદ્ધર્િ: 

ભારિમા ં વ્યક્તિગિ સખુાકારી અને આસર્િક અને િામાજજક સવકાિ વચ્ચેના િબંધંને 

િપાિવા માટે દ્રીિીયક ડટેા િારા ગણુાત્મક સવશ્લેષણ િરં્ોધન પદ્ધસિનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો 

છે, અહી ખરુ્ી આંક અને જી.ડી.પી. ની કેટલીક મારહિી લેવામા ંઆવી છે.  

6. ર્િશ્લેષણ અને િારણો:  
આ િરં્ોધનમા ંખરુ્ી આંક અંગે મારહિી લેવામા ંઆવી છે. આ ડેટાએ વલ્ડથ હપે્પીનેર્ 

રરપોટથમારં્ી લેવામા ંઆવ્યો છે. અહી 2015ર્ી 2025ના વષથની મારહિી લેવામા ંઆવી છે, જેમા ં

ભારિનુ ંઆ 10 વષથના િમયગાળા દરસમયાનનુ ં સ્ર્ાન દર્ાથવવામા ંઆવ્યુ ં છે. જેની િમજૂિી 

નીચેના આલેખ પરર્ી િમજાવવામા ંઆવી છે.  

 

 
 

 
        

 
 

 
 

 

 

સ્ત્રોિ: https://www.themirrority.com/data/world-happiness-report 

ઉપરોતિ ગ્રાફમા ંઆડી ધરી પર િમયગાળો અને ઊભી ધરી પર સવશ્વમા ંભારિનો ખરુ્ી 

આંકનો િમ દર્ાથવવામા ંઆવ્યો છે. ઉપરોતિ ગ્રાફમા ંભારિનો 2015ર્ી 2025નો ખરુ્ી આંકનો 

િમ દર્ાથવવામા ંઆવ્યો છે. આ દિ વષથના િમયગાળા દરસમયાન ભારિના ખરુ્ી આંકના િમમા ં

ખબૂ વધારે ઉિાર ચડાવ જોવા મળ્યો છે. જેમા ંખાિ કરીને 2020ના વષથમા ંભારિનો ખરુ્ી 

આંકનો િમ 144મો છે, જે દરસમયાન દેર્મા ંિામાજજક અને આસર્િક પરરબળો જવાબદાર છે. આ 

ગ્રાફ પરર્ી કહી ર્કાય કે ભારિમા ંઆ દિ વષથના િમયગાળા દરસમયાન ખરુ્ી આંકના િમમા ં

િારો એવો સધુારો જોવા મળ્યો છે. જેમા ંઅવરોધક પરરબળ િરીકે દેર્ની વસ્િીએ મખુ્ય ભાગ 

ભજવે છે.  
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6.1 ભારિમાાં આર્થિક અને સામાજિક ર્િકાસ: 

ભારિમા ંઆસર્િક અને િામાજજક સવકાિને જાણવા માટે જી.ડી.પી. ને ધ્યાનમા ંલેવામા ં

આવી છે. અહી અભ્યાિ માટે 2015ર્ી 2025ની જી.ડી.પી. ની વધૃ્ધ્ધ દરને આધારે િમજૂિી 

આપવામા ંઆવી છે, 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સ્ત્રોિ:https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?contextual=aggregate&e

nd=2024&locations=IN&start=2015&view=chart 

ઉપરોતિ ગ્રાફમા ંઆડી ધરી પર િમયગાળો અને ઊભી ધરી પર વદૃ્વદ્ધનો દર રીલલયન 

અમેરરકન ડોલરમા ંઆપવામા ંઆવ્યો છે. ઉપરોતિ ગ્રાફએ ભારિના આસર્િક સવકાિને દર્ાથવે છે, 

જેમા ંભારિના 2015 ર્ી 2025 સધુીના વષથના િમયગાળાની મારહિી દર્ાથવવામા ંઆવી છે. 

જેમા ં જોઈએ િો જી.ડી.પી. ર્રૂઆિમા ં ધીમા દરે વધે અને 2020ના િમયમા ં િેમા ં ઘટાડો 

નોંધવામા ંઆવ્યો છે. જેનુ ંકારણ આગળ જોયુ ંિેમ દેર્ના આસર્િક પરરબળો જવાબદાર છે, જેમનુ ં

એક મોટંુ કારણ કોસવડ ૧૯ પણ છે. ત્યારબાદ જી.ડી.પી.મા ંિિિ વધારો જોવા મળ્યો છે. 2015ના 

વષથમા ંભારિની જી.ડી.પી.એ 2.2 રીલલયન અમેરરકન ડોલર જેટલી હિી, જે વધીને 2024ના 

વષથમા ં3.87 રીલલયન અમેરરકન ડોલર જેટલી ર્ઈ છે.   

7. ભારિમાાં સખુાકારી અને આર્થિક, સામાજિક ર્િકાસ િચ્ચેનો સાંબાંધ:  

અહી ઉપર દર્ાથવવામા ંઆવેલ બનેં મારહિીના આધારે િેમના સવશ્લેષનો દર્ાથવવામા ં

આવ્યા છે, જેને આધારે વ્યક્તિગિ સખુાકારી એટલે કે ખરુ્ી આંક અને આસર્િક અને િામાજજક 
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સવકાિ વચ્ચે િબંધં છે િેમ રજૂ કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. જેના પરરણામ િરીકે એમ કહી ર્કાય, 

ભારિમા ંજેમ જેમ સવકાિ ર્ાય છે િેમ િેમ દેર્ના વ્યક્તિઓની આવકમા ંવધારો ર્િો જાય છે. 

જેને પરરણામે લોકોની સખુાકારીમા ંવધારો ર્ાય છે અને અર્થિતં્રમા ંઆસર્િક વધૃ્ધ્ધ આવે છે. 

ઉપરોતિ મારહિી અનિુાર જોઈએ િો હપે્પીનેર્ િમાકંના વધારાની િાર્ે દેર્ની જી.ડી.પી. મા ં

પણ વધારો ર્િો જોવા મળ્યો છે. જેર્ી એમ કહી ર્કાય છે જેમ વ્યક્તિની સખુાકારીમા ંવધારો 

ર્ર્ે એમ ઉત્પાદકિા વધવાની િાર્ે દેર્નો સવકાિ પણ ર્રે્. આમ, જો માનવીની સખુાકારી માટે 

રોકાણ કરવામા ંઆવે િો િેની અિર િરિ આસર્િક રીિે જોવા નર્ી મળિી, પરંત ુિમય જિા ં

એનાર્ી અર્થિતં્રને લાભ પહોંચે છે. જેર્ી એમ કહી ર્કાય કે સખુાકારીમા ંવધારો કરવાર્ી આસર્િક 

અને િામાજજક સવકાિ આપમેળે ર્િો જોવા મળે છે.  

8. સમાપન: 

આ અભ્યાિએ વ્યક્તિગિ સખુાકારીર્ી આસર્િક અને િામાજજક સવકાિ સધુીનો માગથ દર્ાથવે 

છે. જેમા ંસખુાકારીએ આસર્િક વધૃ્ધ્ધમા ંવધારો િજ ેછે િેની બાબિ સ્પષ્ટ્ટ કરવામા ંઆવી છે. આ 

િાર્ે આ અભ્યાિની મયાથદા પણ છે કે વ્યક્તિગિ સખુાકારી એ આસર્િક સવકાિનુ ંકારણ છે કે 

પરરણામ િે સ્પષ્ટ્ટ કરવામા ંઆવ્યુ ંનર્ી, પણ આમ છિા ંઆ અભ્યાિએ ખરુ્ી આંકનો  િબંધં 

આસર્િક વધૃ્ધ્ધ િારે્ િમજાવે છે.  
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